
TITRE DURÉE BENEFICES PRÉREQUIS

PROGRAMME 1

Prévenir les VHSS au
sein de l'équipe

7H

Conformité
employeur 
Fin des tabous 
Amélioration de la
qualité de vie au
travail (QVT)
Cohésion renforcée

AUCUN

PROGRAMME 2 A

Prévenir les VHSS
dans la relation avec

le public accueilli

7H

Public protégé 
Maîtrise des
situations critiques
Professionnalisme
éthique
Réaction réflexe :
postures maîtrisées

 ÊTRE EN
SITUATION

D’ACCUEIL DE
PUBLIC 

PROGRAMME 2 B 

Prévenir les VHSS
dans la relation avec
le public accueilli et

outiller les pros.

14H

 Devenir référent
Aisance
pédagogique
Boîte à outils 
Impact durable 

 ÊTRE EN
SITUATION

D’ACCUEIL DE
PUBLIC 

AGIR FACE AUX VIOLENCES HARCÈLEMENTS
SEXISTES ET SEXUELS (VHSS) : PROTÉGER LES

ÉQUIPES, SÉCURISER LES PUBLICS

Demander un devis - Date sous 15 JOURS
Justine DUPUIS

06 12 67 50 40 / contact.justinedupuis@gmail.com

FORMATION MODULABLEFORMATION  ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP



HORAIRE SÉQUENCE
MODALITÉ

PÉDAGOGIQUE

MATINÉE
 9H-12H30

Accueil & cadre 
Représentations &

Posture 
Le Socle Théorique
Accueillir & orienter

Brise-glace 
Tour de table &
Photolangage 

Débat mouvant 
Théorie interactive
Mise en situation 

Memory

12H30 - 13H30 DÉJEUNER AUTONOME

APRÈS - MIDI
13H30 - 17H00

Quiz connaissances
Jeu des enveloppes

Atelier co-construction
Le Check de fin 

Quiz live- Evaluation des
connaissances
Etude de cas

Ecriture protocole - charte
Tour de table de clôture

 PROGRAMME 1 : Prévenir les VHSS au sein de
l'équipe

   Co-construire une culture du respect entre collègues

O
B
J
E
C
T
I
F
S 

DISTINGUER & QUALIFIER les différentes formes de VHSS selon le cadre légal
DÉCONSTRUIRE LES STÉRÉOTYPES
ADOPTER la posture adaptée pour accueillir un signalement et orienter la
victime vers les relais ressources
CO-CONSTRUIRE un outil opérationnel (charte ou protocole) pour sécuriser les
pratiques internes.



HORAIRE SÉQUENCE
MODALITÉ

PÉDAGOGIQUE

MATINÉE
 9H-12H30

Accueil & cadre  
Représentations &

Posture 
Le Socle Théorique
Accueillir & orienter

Brise-glace 
Tour de table &
Photolangage 

Débat mouvant 
Théorie interactive
Mise en situation 

Memory

12H30 - 13H30 DÉJEUNER AUTONOME

APRÈS - MIDI
13H30 - 17H00

Quiz connaissances
Jeu des enveloppes

Atelier co-construction
Le Check de fin 

Quiz live- Evaluation des
connaissances
Etude de cas

Ecriture protocole - charte
Tour de table de clôture

 PROGRAMME 2 A : VHSS & Accueil du public

Protéger le public accueilli et adopter la posture adaptée

O
B
J
E
C
T
I
F
S 

DISTINGUER & QUALIFIER les différentes formes de VHSS survenant dans le
cadre de l’accueil du public.
DECONSTRUIRE les stéréotypes.
ADOPTER la posture adaptée pour recueillir la parole d’une personne victime et
l’orienter vers les dispositifs pertinents.
CO-CONSTRUIRE un protocole de signalement et d'intervention pour sécuriser
l’espace d’accueil et les interventions terrain.



HORAIRE
SÉQUENCE MODALITÉ

PÉDAGOGIQUE

MATINÉE
 9H-12H30

Accueil 
Mobilisation collective 

L'Immersion
Analyse de pratique

Tour de table
 Brise-glace 

Mise en situation réelle
Échanges réflexifs 

12H30 - 13H30 DÉJEUNER AUTONOME

APRÈS - MIDI
13H30 - 17H00

La fabrique d’atelier
Le crash test 

Prêt à l’emploi 
Clap de fin !

Tour de table de clôture
Travail de groupe créatif 

Simulation & Retours
constructifs - Evaluation

des acquis
Création d’une fiche

pratique

 PROGRAMME 2 B 

OBJECTIFS :
ANIMER des séquences de sensibilisation

ludiques & impactantes 

CONCEVOIR un atelier pédagogique sur-

mesure pour votre public

DEVENIR ACTEUR DE
LA PREVENTION 

Concevoir et animer des actions de
sensibilisation pour ses publics

Passez de la posture à
l'action : le module 2B

transforme vos acquis du
2A en véritables

compétences d'animation
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